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Section A
Répondez a toutes les questions. Rédigez vos réponses dans les cases prévues a cet effet.

1.  Une étude s’est intéressée aux effets de I'exercice de pliométrie sur la vitesse d’un sprint.
(Un exercice de pliométrie comporte un étirement et une contraction musculaires répétés.)
La vitesse moyenne de chaque participant a été mesurée pendant un sprint de 20 m et
utilisée comme valeur de référence, et ensuite lors de cinqg sprints de 20 m supplémentaires.
Au cours des 75 premiéres secondes d’intervalle entre les sprints, les participants ont
effectué les activités suivantes :

» Condition pliométrique : trois séries de sauts de jambes alternés (mouvement semblable a
celui d’'une course a pied, en sautant d’'une jambe a I'autre consécutivement)
+ Condition témoin : marche continue.

Le graphique montre la vitesse de sprint moyenne et un écart type positif pour les deux conditions.
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[Source : Anthony Turner et al., Postactivation Potentiation of Sprint Acceleration Performance Using Plyometric Exercise,
Journal of Strength and Conditioning Research 29 (2), pages 343-50, https://journals.lww.com/nsca-jscr/fulltext/2015/02000/
Postactivation_Potentiation_of_Sprint_Acceleration.9.aspx; National Strength and Conditioning Association.

Wolters Kluwer Health, Inc. and its Societies take no responsibility for the accuracy of the translation from
the published English original and are not liable for any errors which may occur.]

Un test t apparié a été effectué pour comparer la vitesse de sprint moyenne a 4 minutes avec
la vitesse de sprint moyenne de référence. Les résultats étaient :

» Condition pliométrique : p < 0,05
» Condition témoin : p > 0,05

(Suite de la question a la page suivante)

I_ www . ibpastpapers.com ‘H “H“‘ “ “H““NH ‘“ _|
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(Suite de la question 1)

(a) Identifiez le temps et la condition pour lesquelles la vitesse de sprint est la plus élevée. [

(b) Calculez la différence de vitesse de sprint moyenne, en m s™', entre la valeur de
référence et a 4 minutes pour la condition pliométrique. [2]

(c) A partir de ces données, discutez de I'hypothése selon laquelle un exercice de
pliométrie peut améliorer les performances d’un sprint. [2]

(d) Expliquez la raison de I'utilisation d’'une condition témoin dans cette méthodologie. [2]

|_ www . ibpastpapers.com _|
20EP03
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2. (@) Exprimez un composant transporté par le sang. [1]

(b) Expliguez comment le débit cardiaque est maintenu pendant un exercice physique
prolongé. [3]

I_ www . ibpastpapers.com ‘H “H“‘ “ “H“H“‘ ‘ ‘ ‘“ _|
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3. Le schéma montre un muscle squelettique.

[Source : adapté de sportsinjuryclinic.net]

(a) Identifiez les structures A, B et C sur le schéma. [3]
A
B e e
e
(b) Définissez le terme origine d’'un muscle. [1

(Suite de la question a la page suivante)
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(Suite de la question 3)

(c) Expliquez le réle de 'ATP dans I'apport d’énergie pour la contraction musculaire chez
un sprinter. (3]

(d) Expliquez le concept d’inhibition réciproque pendant I'extension du genou lors d’un
coup de pied. (3]

L

(Suite de la question a la page suivante)
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(Suite de la question 3)

(e) Le schéma montre la partie inférieure de la jambe.

[Source : MARTINI, FREDERIC H.; NATH, JUDI L.; BARTHOLOMEW, EDWIN F., FUNDAMENTALS OF ANATOMY &
PHYSIOLOGY, 11e édition, ©2018. Réimprimé avec la permission de Pearson Education, Inc., New York, New York.]

Identifiez les éléments A, B et C du systéme de levier. [3]

(Suite de la question a la page suivante)
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(Suite de la question 3)

(f)  En utilisant des termes anatomiques, exprimez la position :

(i)  Du tibia par rapport au fémur. [1]

..... | ”)Duperoneparrapponaunbla [1]
..... | I”)Delamtu'eparrapportaunbla [1]

4. (.a-). - Deflmssez Ie terme press:on -a-r;é;r;';ll-e- systollque ------------------------------- [1]

(b) Prédisez I'effet d’'un sprint de 100 m sur la pression systolique et diastolique d’un coureur.  [2]

L
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Section B
Répondez a une question. Rédigez vos réponses dans les cases prévues a cet effet.
5. (a) Décrivez le mécanisme de la ventilation lors d’'un entrainement fractionné de haute intensité. [6]
(b) Expliquez différentes méthodes de présentation lors de I'enseignement d’une habileté. [4]
(c) Décrivez les adaptations vasculaires a long terme a un entrainement d’endurance. [4]
(d) Expliguez comment les systémes énergétiques anaérobies peuvent contribuer a la
production d’ATP pendant un round de boxe de 3 minutes. [6]
6. (a) Décrivez la contribution relative recommandée de macronutriments dans le cadre d’un
régime alimentaire sain et bien équilibré. [5]

(b) ATaide d’'un exemple, discutez de I'effet de I'expérience et de la mémoire sur
I’'attention sélective. [6]

(c) Résumez la fagon dont le théoréme de Bernoulli affecte une balle de golf qui se
déplace dans l'air. [5]

(d)  Appliquez la deuxiéme loi du mouvement de Newton a la distance parcourue par une

balle de golf qui vient d’étre frappée. [4]

7. (a) ATaide d’'un exemple, décrivez les phases de I'apprentissage d’une habileté. [6]
(b) Evaluez deux tests de validité de la capacité aérobie. [6]

(c) Expliquez le processus de I'échange gazeux au niveau des alvéoles. [4]

(d) Discutez du réle des hormones sur I'absorption du glucose pendant I'exercice. [4]

|_ www . ibpastpapers.com _|
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Veuillez ne pas écrire sur cette page.

Les réponses redigées sur cette page ne
seront pas corrigées.
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